
2023-2024 茨城シクロクロス第 2 戦 GP Flecha 辰ノ口親水公園大会  

テクニカルガイド Ver.1 

1.主催者情報                                     

 主催者：茨城シクロクロス城里事務局 

 後援：常陸大宮市 

2.会場                                     

 期日：2023 年 11 月 12（日）１日間 

 会場：辰ノ口親水公園および周辺 

    〒319-2201  茨城県常陸大宮市辰ノ口 1339 

3.実施種目・クラス                                     

 種目：シクロクロス 

 クラス(Class) 年齢・性別(Age/Sex) 競技時間  

(Competition time) 

参加費 

男子エリート１ 19 歳以上・男性 ６0 分間 5,750 円 

男子エリート２ 17 歳以上・男性 40 分間 5,750 円 

男子エリート３ 15 歳以上・男性 30 分間 5,250 円 

男子エリート４ 15 歳以上・男性 30 分間 5,250 円 

女子エリート１ 17 歳以上・女性 40 分間 5,250 円 

女子エリート２ 中学生以上・女性 30 分間 5,250 円 

女子エリート３ 中学生以上・女性 30 分間 5,250 円 

男女ジュニア 17 歳以上 18 歳未満・男性 40 分間 5,250 円 

男女 U15 12 歳以上 15 歳未満 30 分間 2,000 円 

男女 U17 15 歳以上 17 歳未満 30 分間 2,000 円 

初心者クラス 年齢・性別不問 15 分間 2,000 円 

男子マスターズ 35 歳以上・男性 30 分間 5,250 円 

女子マスターズ 35 歳以上・女性 30 分間 5,250 円 

小学校高学年 小学校５年生～6 年生 15 分間 1,000 円 

小学校中学年 小学校３年生～4 年生 15 分間 1,000 円 

小学校低学年 未就学児～小学校２年生 15 分間 1,000 円 

 

4.UCI 規則・JCF 規則宣誓                                     

 大会は最新 UCI（国際自転車競技連合）競技規則および JCF（公益財団法人日本自転車競

技連盟）競技規則および大会特別規則による。 

 

5.タイムスケジュール                                     

 2023 年 11 月 12 日（日）※日程・クラス分けは申し込み状況により変更あり 



時間 レース カテゴリー（内容） 

6:30～7:00  スタッフ試走 

7:00～8:00  試走時間 

8:00～8:15  開会式 

8:15～  招集 

8:30～9:00 第 1 レース MU17/ME3 

9:00～  招集 

9:15～9:45 第 2 レース マスター35/40/WE2+3/WM/WU17/WU15 

9:45～  招集 

10:00～10:30 第 3 レース MU15/ME4 

10:30～  招集 

10:40～11:10 第 4 レース マスター50/マスター60 

11:10～11:40  試走時間２ 

11:40～  招集 

11:50～12:30 第 5 レース スーパーマスター/WE1/WJ 

12:30～  招集 

12:40～13:40 第 6 レース ME1 

13:40～  招集 

13:50～14:30 第 7 レース 男子ジュニア/ME2 

14:30～  招集 

14:45～15:00 第 8 レース 小学生高学年/初心者クラス 

15:00～  招集 

15:05～15:20 第 9 レース 小学生低学年/中学年 

15:30～  閉会式 

 

6.コースマップ                                     

 別紙参照 

7.会場マップ                                     

 別紙参照 

8.財務規定                                     

9.計測                                       

 計測委託会社：Flecha 

  計測チップは足首に付属のマジックテープで確実に巻いてください。 

 計測チップは「使い捨て」ではありませんので，必ず返却をお願いいたします。レースを

途中棄権した場合は速やかに受付まで返却をお願いいたします。 



10.参加申込方法及び締切日                                   

 Web エントリーのみとする。 

 おおむね開催 1 か月前より受付開始。 

 開催 2 週間前に締切る。 

11.最寄病院                                    

 〒319-2256 茨城県常陸大宮市田子内町 3033-3 

   常陸大宮済生会病院 

   0295-52-5151 

 〒319-2261 茨城県常陸大宮市上町 313 

   志村大宮病院 

   0295-53-1111 

 

12.役員名簿                                    

 レースディレクター：田辺隆文 

 コースディレクター：吉川勝 

 コミッセールパネル：南野道宏 山田玲恵 高橋和由 

 セクレタリ：山田玲恵 

 事務局代表：田辺隆文 

 救護：未定 

 計測：南野道宏 

 アッシャー：中村一徳 

 フィニッシュジャッジ：萩谷孝 

 ピット審判：未定 

 医師：派遣（未定） 

13.宿泊地・空港からの交通手段                                     

 常磐高速道路那珂 I.C.から車で約 30 分 19.3km 

14.受付（ライセンスコントロール）                                      

 日時：2023 年 11 月 12 日（日）7:00 からレース開始 15 分前まで 

 場所：本部テント 

 配布物：ボディナンバー3 枚 計測チップ※ ピットパス 1 選手につき 2 枚 

 競技者本人でなくても可能です。 ※ボディナンバー/計測チップについて 

  ボディナンバーはあなたの周回数及び着順を掌握してもらうために取り付けてくださ

い。従って正しく取り付けていないと判定が困難となり，意と異なるリザルトとなります。 

  取り付けは必ず「安全ピン」を使用してください。最低 4 か所で留めてください。6 カ

所留めることを推奨します。安全ピンは各自持参してください。（推奨 18 個） 

  腕番号は「前方から確認できるように」 腰番号は「後方から確認できるように」取り



付けてください。 

  ボディナンバー取り付けマニュアルをご参照ください。（別紙） 

  計測チップは足首に附属のマジックテープで確実に巻いてください。 

  シクロクロス大会における計測チップは「使い捨て」ではありませんので，必ず返却を

お願いいたします。レースを途中棄権した場合は速やかに受付に返却をお願いいたしま

す。 

15.開会式・諸注意                                     

  日時：2023 年 11 月 12 日（日） 8:00～ 

  場所：表彰台前 

16.招集                                       

 各レースのスタート 15 分前から点呼を取ります。招集時間に遅れた場合は，招集係（ア

ッシャー）に声をかけてください。順番に誘導いたします。 

17.整列                                      

 アッシャーの指示でボディナンバー順に整列してください。 

  

18.スタート                                      

  3 分前 1 分前 30 秒前に予告があります。 

  スタートはホイッスルもしくは電子ブザーで行います。 

  両足もしくは片足を地面につけていなければなりません。 

  フライングした選手は失格となります。 

19.周回遅れの扱いについて                                     

  周回遅れになっても走り続けることが出来ます。しかし，追いつかれた場合は完全に停     

車し，速い競技者に進路を譲らなければなりません。 

先頭の選手が最終周回に入るとコントロールライン付近で鐘が鳴らされます。 

  あなたが鐘を鳴らされなくても，鐘を鳴らされた競技者に追い抜かれるとその周回で

競技終了となります。必ずコントロールラインまで走り切ってください。 

先頭の競技者がフィニッシュすることをもって競技終了となります。その時点で，以 

降すべての競技者は新たな周回に入ることはできません。同じ時間帯にて複数のカテゴ

リーが同じ周回数にて競技する場合に，いずれかのカテゴリーの先頭走者のフィニッシ

ュをもって，他のカテゴリーも同様にフィニッシュとなります。 

20.怪我や体調不良により，自ら棄権する場合                                     

  近くの立哨員に「棄権を宣言」してください。その際は計測チップの返却をお願いいた

します。 

21.認定ゴール（みなしフィニッシュ）について                                     

  先頭の選手が finish する直前にフィニッシュラインを通過した場合やメカトラなどに

より，大幅に遅れてしまう場合は，レース進行の都合上，コース外に出ていただく場合が



ございます。この場合は「みなし finish」となり DNF とはなりません。 

22.ピット（マテリアルポスト）について                                     

   ピットパスはありません。 

  ピット区割りはありません。譲り合ってご使用ください。 

  ピットクルーを用意できない場合は，スタート時刻 15 分前に機材の搬入をお願いいた

します。また，レース終了後速やかに搬出をお願いいたします。長時間放置されている機

材は大会側で移動させていただくことがございます。ご了承ください。 

23.表彰                                      

  各レース終了後上位 3 名が確定次第執り行います。（初心者クラスは除く） 

24.救護（ファーストエイド）                                      

  1 名以上の医療従事者が待機しております。（予定） 

  傷害保険対応の手続きもございますので，受傷された場合は救護をご利用ください。 

25.保険証の持参及び緊急連絡先について                                     

  受傷の程度により緊急連絡先への連絡が必要な場合が考えられます。緊急連絡先に対

しては必ず連絡が取れる状態にしておくようにお願いいたします。 

26.機材                                      

  ヘルメット：JCF 公認ヘルメットを正しく着装してください。 

  JCF 公認ヘルメットであっても傷のあるものや強い衝撃を受けた痕跡のあるものは使

用できません。また，製造後 3 年を経過したものは本来の機能を発揮できない可能性が

あることから使用できません。 

  自転車：オフロード競技に耐えうる自転車を使用してください。 

下位カテゴリーについてはシクロクロス競技車輛でなくても出走できますが，安全上

の問題から最後尾スタートとなります。また，ドロップハンドルの自転車であってもタイ

ヤ幅が 33mm を超えている場合は最後尾スタートとなる場合があります。 

27.ドーピングコントロール                                     

いずれの公認大会でもアンチドーピング検査実施の可能性は否定されない。 

1) 本大会参加者は，大会にエントリーした時点で日本ドーピング防止規程に従い，ドー

ピング検査を受けることに同意したものとみなす。 

2) 未成年者(20 歳未満)である本大会参加者のエントリーにおいては，上記のドーピング

検査の実施について親権者の同意書の事前提出が必要である。 

3) 本大会参加者は，本大会において行われるドーピング検査を拒否または回避した場合，

検査員の指示に従わない場合，帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続き

を完了することができなかった場合等は，ドーピング防止規則違反となる 可能性がある。

ドーピング防止規則違反と判断された場合には，日本ドーピング防止規程に基づき制裁

等を受けることになる。 

4) 前記に鑑み，すべての参加競技者は，棄権，失格となった場合であってもドーピング



検査対象となる 可能性があることから，参加競技者は自己の責任において，自身がドー

ピング検査対象として 指名されているか否かを確認すること。 

5) 日本ドーピング防止規程の詳細内容およびドーピング検査については，公益財団法人

日本アンチ･ドーピング機構のウェブサイトにて確認すること。 

 

 公益財団法人日本自転車競技連盟／アンチドーピングのページ 

https://jcf.or.jp/jcf-action/anti-doping/公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構 

https://www.playtruejapan.org/2020 Technical 

28.駐車場について                                     

 数に限りがございますので，譲り合って駐車してください。 

 十分なゆとりがある場合を除き，テントサイトなどの占有利用はご遠慮ください。 

  テントをご利用になる方はキャンプサイトでお願いいたします。 

29.公式練習について                                     

 大会当日には 30 分以上を設けます。 

30.態度決定について                                     

 大会前及び当日に大規模災害が発生するなど競技開催が困難になり，大会を中止または

内容の変更もしくは開催を延期せざるを得ない事態が生じた場合は，公式サイト等で連絡

いたします。 

 なお，それに伴う参加費の返金には一切応じることは出来ません。あらかじめご了承くだ

さい。 

31.問合先                                     

 茨城シクロクロス城里事務局／茨城シクロクロスレーシングチーム 

 水戸市見和 1-455-2 

 029-253-0455 事務局長 田辺隆文 

 公式サイト 

 http://www.ibarakicxshirosato.jimdofree.com/ 

  公式 Facebook 

 茨城シクロクロス／茨城シクロクロスレーシングチーム 


